[ebennHata Kaj Bo3pacHuTe u geuata Bo CeBepHa MaKegoHuja cTabunHo Ha
BUCOKO HMBO

NHCTUTYT 3a jaBHO 34pasje, Ckonje, 4 mapTt 2024

HajHoBaTa cTyamja ob6jaBeHa Bo The Lancet noKaKyBa AeKa, Bo 2022 roamHa, noseke o4, 1 muanjapaa

Nyfe BO CBETOT )MBeaT co AebenvHa. Bo ceetoT, oa 1990 roguHa, aebenvHata e 3rosiemeHa noseke

Of1, ABOjHO Kaj BO3pacHUTE, a YeTUPMKPATHO e 3rosiemeHa Kaj geuarta 1 agonecueHtute (og 5 oo 19
roauHun).

- 28,4% op Bo3pacHuTe Bo CeBepHa MakegoHuja (MK/) kuBeat co aebenmnHa

Bo MK/, aebennHara Kaj Bo3pacHuTe e 3ronemeHa 3a 13,6%, a Kaj geuara u agonecueHture 3a 7,4%
cnopeaeHo co 1990 roauHa.

Moseke oa 10 roanHu, NMHCcTUTYTOT U LleHTpuTe 3a jaBHO 34paBje ja cnpoBenyBaaT MHMumMjaTneaTa 3a
cnegerbe Ha gebennHa Kaj aeuata Ha CeeTckaTa 3gpaBcTBeHa opraHusauumja (C30), nosHaTta nog,
akpoHumot COSI, nmnnemeHTMpaHa Bo 45 ap)kaBu og, EBponckuot PernoH. OBaa uHMUMjaTMBa €
HajMaCcOBHMOT CUCTEM Ha CNefieHe Ha TPEeHAOBUTE Ha 3rofieMeHa TeflecHa TeXMHa U aebenvHa Kaj
JeuaTta NpeKky CTaH4apAaM3MpPaHn aHTPOMOMETPUCKM Meperba M NpoueHa Ha AeTePMUHAHTUTE Ha
nebennHaTta Bo ceMejHaTa M yunamwHaTa cpeauHa. HajHoBMTe nogaToLM NOKaXKyBaaT AekKa:

- 30,5% opn peuarta oa 6-9 roguwHa so3pact Bo MK/ *Kuseart co 3ronemeHa Te/ieCHa TeXKMHa
unam gebenuHa
- 13,8% oA HUB KuBeat co gebennHa unm ekctpemHa gebenuHa.

De6ennHaTta e noyecta Kaj MOMUMHATA, 33 Pa3/nKa o4 AeBOjuntbaTa.

MNoBeKkeTo oA Aeuata KOM MMaaT 3roJieMeHa TeflecHa TeXuHa U agebennHa »useat Bo ypbaHu
cpeguHum.

McxpaHa co BUCOKO NpepaboTeHa u eHepreTckn-6oraTta xpaHa e 3HayaeH $paKTop Koj NpuaoHecyBa KOH
Pa3BOjOT Ha 3roemMeHa TeNecHa TEXMHA Kaj geuara.

CoLMOEKOHOMCKMTE KapaKTEPUCTUKM Ha CeMejcTBaTa Ha AeLaTta M AOCTanHOCTa Ha XpaHa BO U OKoAy
YYMAULIHATA CpeaMHa BANjaaT BP3 HaBMKUTE 33 UCXPaHa Kaj geuaTta.

du3nyKaTa HEaKTMBHOCT Kaj AeLaTta 3apagn HamaneHUTe MOXKHOCTM 3a 6e3beHN }KUBOTHU CpeanHU
KOW MPOMOBMPAaT aKTUBHA WUrpa W ABUXKEHE Ha AeuaTa, JOBeAyBaaT AO MOMasKy ABUXKEHE U
ynoTpeba Ha eNIeKTPOHCKM ypeam KaKo KAy4HU AeTepMUHAHTK Ha aebenunHa.

TpeHpoBUTE HA 3ronemeHa TesecHa TeUMHa U aebenunHa Kaj geuata Bo MK/ ce oapkysaar
CTabMAHO HA BUCOKO HMBO. MoTpebeH e ceondaTeH U MyNTUCEKTOPCKKU NpuUcTan KoH aebennHara, oa,
OaBarbe npuopuTeT Ha ¢aKkTopuTe 0, KMBOTHATa CpegMHa KoM BAMjaaT Bp3 AebennHata ao
3a3jaKHyBakbe Ha 34,paBCTBEHATA 3aLUTMTA 3a NPeBeHLMja U KOHTpOo1aTa Ha AebennHaTa Kako XPOHUYHO
3abonyBatbe.

MNoBeke MHPOpPMaLMM BO BPCKa co aeTckaTa gebennHa m COSI nornegHete BO npeseHTauujaTa Ha
www.iph.mk
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